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La surconsommation de
poissons vide les océans

Si beaucoup dénoncent aujourd'hui la consommation excessive de viande, celle du
poisson serait aussi trés mauvaise pour I’environnement.

Mis a jour le 20/12/2019 | 13:27

publié le 20/12/2019 | 13:27

Faut-il manger moins de viande pour sauver la planéte ? Certainement, selon des
associations écologistes. Mais il faut aussi manger moins de poissons. La surconsommation
est en train de vider les océans. Un tiers des stocks de poissons dans le monde est
surexploité a cause de la péche intensive. Les poissons n'ont pas assez de temps pour se
reproduire. En Méditerranée, la situation serait méme catastrophique ou deux tiers des
poissons péchés seraient concernés.

La France mauvais éléve

Si au niveau mondial la consommation est de 20 kg en moyenne, en France elle est de 34
kg. Selon I'ONG Bloom, il ne faudrait pas dépasser une dizaine de kilogrammes par
personne. Quantité ou qualité ? L'UFC Que choisir avait mené une enquéte en 2018 sur la
sole, le cabillaud et le bar dans les grandes surfaces. Elle avait découvert que 86% de ces
poissons provenaient de stocks surexploités. Les associations conseillent de privilégier les
labels écologiques et les petits poissons.

1 sur 1


https://www.francetvinfo.fr/sante/alimentation/consommation-les-francais-mangent-moins-de-poisson_3698479.html
https://www.francetvinfo.fr/sante/alimentation/consommation-les-francais-mangent-moins-de-poisson_3698479.html

