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LA MER SOUFFRE de la surpo-

pulation de ses cdtes On estime

que d'icl trente ans les trols
Thumanisé

e Locdan est un géant
ble qui descend a 11 km de

organisée dans

plus de 140 villes e1 16 pays
« Les océans vont moins
bien que ce quion pensait, potn-
te Bruno David le directeur du
Muséum national d histotre na-
turelle et ancien biclogiste ma-
rin. Bien sOr, si J'arréte seul
dutiliser des cotons-tiges. mon
Impact est minime. Mais tous
©es petits pestes mis bout 3 bout

Il est encore te

mps. Alors que se profile la marche
pour l'océan samedi, des spécialistes nous disent
comment t?lr chacun & notre niveau pour préserver

peuvent redresser la barre. Si
5 % des Européens cessent
d'utiliser des sacs jetables, ¢'est
30 millions de sachets qui ne fi-
d W h:u !
e cf € jour ! »
Bien str, le dernier rapport de

V1PBES sur lablodiversité envi-

sagealt jusqu’h un quart de per-

¢ tede kblomasse des potssons.
- Avant de se plonger dans des

abysses de dépression, on peut

Incroya- aussi se rappeler que « la vie

e 70 % de la surface de la planeéte.

me Classes de mer par le mi-
nistére de I'Education nationa-
le. 1l s’agit de changer nos

et celles des géndra-
ons sulvantes.

CHANGER PETIT A PETIT
SES HABITUDES

Alors que fadre pour mieux tral-
ter la mer ? On survedlle sa con-
sommation de on chol-
sit mleux détergents et

. Et surtout, on

¥ LA CREME FORCEMENT 810
On connat ka chanson : c'est
peut-étre un détall pour vous,
ey o e e

0 ;
mibeux vaut cholsir de la créme
mmwg::u
créme appliquée se.
a-mcr.lumm
chimiques activent un qui
attaque des microalgues,
nowriture privilégice des
R o, g s
suspension E

minéraux, eux, sont accuséds de
rendre les potssons amorphes.

RFSPECTE TA MER

LES GESTES QUI LA SAUVENT
8 A LA PLAGE A

;m: - pollue
par terre
Jusquh S00 Meres dean,

Jour. Exfls sont | méllkard  finkr i
labaille Alors, fumeurs, pensez
aux cendriers portatifs Sur une
Ppartie du letoral, des « bacs i
marée » ont @é installds,

5 S10N VEUT ALLER PLUS LOIN,..
Vous pouvez moutlier le madllot
QW:MCNGI
organisons des campagnes
pour éudier et défendre le
n‘eun'.h.w* ainst

Antidia Qitores,.
Surfrider. Il suffit de s nscrire
sur notre site. On peut rejoindre
une collecte ou en organiser
une. Dans ce cas, JONG vous

S envermaun kit pratique. »
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favorise donc la péche au caster, au filet
ou h la ligne, qui sont des méthodes
durables. Au contradre, pas de chalut nd
de drague. »

 EVITEZ LES PREDATEURS

Thon, saumon et cabillaud jouent un rd-
Je clé dans le maintien des écosysttmes
en mangeant les plus petits poissons.
Par allleurs pour votre santé, ces pols-
sons en haut de la chaine alimentaire
concentrent les plas Importants taux de
polluants dans beurs organismes.

= FINI LE PLASTIQUE A USAGE UNIQUE...
toulllettes, cela re-

Pailles,

présente 70 & 80 % des détritus quon
retrouve en mer. Un quart est recyché.
Ces déchets emportés par le vent ou la
plule s'échouent dans les rivitres, les
fleuves et finissent en mer. « Utiliser
une carafe phutdt que des boutedlles en
plastique, éviter autant que possible les
emballages . ce n'est pas si difficile et
ca colite moins cher », pointe Laura
Chitel, de F'ONG Zero Waste.

o . Y COMPRIS DANS LES COSMETIQUES
Sur nos flacons de shampoing ou de
créme apparaissent les termes poly-

téréphtalate
ou de méthyle, des
ingrédients aux noms barbares qui dis-

Pour respecter les saisons de la mer,
1a soke se déguste entre janvier et avril

1 ON VARIE LES PLAISIRS

Nous avons tendance b toujours nous
tourner vers les mémes especes, ce qul
contribue & la surexploitation des
stocks. Saumon, thon, cabillaud et cre-

simulent des microplastiques. Au total,
les ocdans contiennent 51 milliards de
ces particules, intoxiquant ainsi la vie
marine.

1 GARE A LA MAREE BLANCHE

Les détergents et produits d'entretien les
plus toxiques polluent les cours d'eau
avant de terminer leur course dans les
océans. C'est ce quion appelle lamarée
blanche. « Elles n'ont rien & envier aux
marées notres », signale la navigatrice
Maud Fontenoy. Alors on favorise be sa-
von de Marseille et Jes formules douces
pour frotter nos sols, nos fenétres ..

Pour faire le ménage sans poliuer bes
ockans, on privilégle les produits naturels.

vette font I'essentiel des ventes en
France. Mals le grondin perion péché
dans Je golfe de Gascogne, ou encore la
castagnole, remontée de Méditerrande,
sont auss! déicienx.

8 MANGEZ DE SAISON !

« On le salt pour les tomates, moins
pour les produits de la mer, indique
Chaistopher Coutanceau, chef éollé en-
gageé contre la surpéche. Comme le di-
sait mon grand -pire, st Fon sort des bars
en Janvier on Jes reliche parce quils ont
des ceufs ! » Pour laisser le temps aux
populations de grandir et de se repro-
duire, vous
notre guide

VOuSs appuyer sur
cf-dessus).




