








C'ESMA SANTE Quels poissons mangerons-nous demain?

Et la France dans tout ça ?
Les Français sont de gros consommateurs de poisson:
environ 35kilos par an et par habitant. C'est presque le
double de la moyenne mondiale qui tourne aux alentours
des 20kilos. Pour faire face à la demande, la France est
devenue le cinquième importateur de produits marins au
monde. À tel point que 80% du poisson consommé en
France n'est pas français, et 60 % n'est même pas européen.
Et quand les Français consomment local, c'est surtout pour
les moules, les huîtres et la truite d'élevage. En matière
d'importation, ils font surtout venir du saumon d'élevage
de Norvège, du colin d'Alaska ou de la morue d'Atlantique
pour ses bâtonnets, du thon de l'océan Indien pour ses
conserves, du merlan bleu d'Islande ou du colin d'Alaska du
Pacifique Nord pour le surimi. Les Français apprécient le
poisson certes, mais souvent sous des formes qui
demandent peu ou pas de préparation. Les espèces favorites
des Français sont des carnivores situés en haut de l'échelle
alimentaire. Une position intenable à long terme,
notamment pour des raisons écologiques. Alors, il faudra se
résoudre à manger moins de poisson et/ou à varier les
espèces. Va pour la sardine, les anchois, les harengs et le
merlu bleu. Mais la carpe, ce poisson herbivore qui se plaît
en eau douce, présentée comme le poisson de demain, ne
sied que peu aux habitudes gustatives des Français !
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