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« Si on a une consommation
durable, on aura encore du
poisson dans 20 ou 30 ans »

VIDEO. Sur le littoral varois, rencontre avec Pierre Morera,
pécheur artisan, qui pratique son métier de matiere responsable
en privilégiant circuits courts et consommation raisonnée.

Par Emmanuelle Hirschauer
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Autant les abus de la péche industrielle et leurs lourdes conséquences
ont été abondamment dénoncés ces derniéres années, autant la
profession de pécheur artisan semble rester largement méconnue du
grand public. Pourtant, les petits pécheurs représentent 80 % de la
flottille en France. Et a I'inverse du chalutage, leur activité n’a pas
d’impact sur les fonds marins ; en outre, ils se soucient de pécher les
espéces en fonction de leurs périodes de reproduction. Des usages qui
peuvent faire la différence si I'on veut que la ressource halieutique
perdure dans trente ans. Pierre Morera, pécheur artisan dans le Var,
que « I'Obs » a rencontré cet été, I'explique tres bien.

Jeudi 13 aout 2020 : le « Bettina Louna Dévi », parti du port Miramar
de La Londe-les-Maures il y a moins d'une heure, arrive a hauteur du
fort de Brégancon. Derriére les pins se devinent les batiments, juchés
sur le piton rocheux, ou séjournent le président et son épouse, comme
en atteste la vedette de gendarmerie qui monte ostensiblement la garde
a proximité.

Le fort de Brégancon, mi-aott 2020. (E. H./« L'Obs »)



Meéme si je me sens obligée d'immortaliser cette scéne avec le téléphone
portable qui me sert de caméra — sait-on jamais, le chef de I'Etat va
peut-étre faire une apparition en Jet-Ski —, ce sont d’autres
informations que je suis venue pécher aujourd’hui.

31 ans de métier

Trente-et-un ans de métier, d’abord a Marseille, puis, depuis seize ans,
ici, a La Londe-les-Maures, Pierre Morera se dit « passionné » par sa
profession de pécheur artisan. Mais surtout, il le démontre, dans chacun
de ses faits et gestes.

«Je ne pourrais pas passer ma vie derriere un ordinateur, sans
activité physique et sans contact avec la nature », déclare ce
quinquagénaire a la peau brunie et au corps tout en muscle.

\

Pierre Morera, pécheur artisan, releve son filet, mi-aott, sur le littoral varois. (E.
H./« L'Obs »)



A force de focaliser notre attention, a juste titre, sur la péche
industrielle et ses ravages, et précisément I'industrie thoniére,
notamment dans 'océan Indien (il faut notamment regarder cette
enquéte implacable signée « Cash Investigation »), on en a peut-étre
oublié 'autre versant de la profession, a savoir ces hommes et ces
femmes qui quittent chaque jour les ports de nos littoraux, seuls ou en
tout petits équipages, pour pratiquer une péche durable. Pierre Morera
regrette :

« Les gens qui sont hyperspécialisés sur une seule espéce, mais toute
Iannée, font sctemment du mal a Uespéce. »

Ses credo a lui sont, a I'inverse, la « polyvalence » et la « gestion de la
ressource », tout conscient qu’il est que, ce que la Nature nous donne
pour nous nourrir, n’est ni inépuisable, ni encore moins a gaspiller.

Sars, dorades, rougets, rascasses, poissons lézards... Au cours de la
sortie de péche a laquelle je participe, Pierre Morera remonte dans son
filet et au bout des hamecons de sa palangre différents poissons. Au
total sur 'année, c’est une trentaine d’espéces différentes qu’il exploite
ainsi de maniere ciblée, en fonction des saisons.

Sauf qu’aujourd’hui, pas de chance dans ce secteur : une vingtaine de

« tchoutches » — des raies pastenagues, qui ne sont pas comestibles et
dont le dard s’avére trés douloureux pour qui s’y pique — se sont prises,
parmi d’autres poissons, dans son filet. Une a une, le pécheur libére
avec précaution ces élégantes prisonniéres, quitte a esquinter son
matériel en découpant la maille. Une fois rendues a la mer,
immanquablement, les « tchoutches » s’éloignent paisiblement.



Une raie pastenague rendue a la mer par Pierre Morera, mi-aout, dans le Var. (E.
H./« L'Obs »)

Un pécheur tuera toujours des poissons, certes, mais ce qui saute aux
yeux, ¢’est quun pécheur artisan comme l'est Pierre Morera pratique
son métier en conscience. L'une des « joies de son métier » n’est-elle
pas de rejeter ces raies a la mer, ainsi que tous les poissons « sous
taille » ?

Pour bien comprendre son état d’esprit, il faut entendre cette incroyable
histoire datant de la longue période ou il péchait 'oursin en plongée :



« Je travaillais sur la cote Bleue, j’avais mis mon bateau a Carry-le-
Rouet, c’était au mois de mars, leau était vraiment froide. Je me
mets a leau sous mon bateau, et en cassant les oursins — on en casse
un ou deux de temps en temps pour vérifier qu’ils sont bien pleins —
les girelles arrivent, puis un petit sar. Il mesure la taille de ma main,
et je constate qu’il lui manque la moitié de la bouche — il s’était sans
doute pris un coup de fleche d’'un chasseur sous-marin. Eh bien, ce
petit sar m’a sutvi durant toute la plongée. Parce que des que je

cassais un oursin, je le lui donnais a manger. »

L’histoire est trop belle pour s’arréter la : au cours des deux semaines
qui suivirent, le petit sar, reconnaissable a sa bouche éclatée, va
accompagner Pierre Morera lors de cette campagne de péche a quinze
metres de fond, réclamant chaque jour sa pitance :

« Quand je descendais, il était droit sur la queue, en train de vibrer.
Il m’attendait. Ca veut dire qu’il avait mémorisé le bruit de mon
bateau, et lorsqu’il l'entendatt, il suivait. »

Au départ de cette campagne de péche, Pierre envisageait de caler ses
palangres pendant ses plongées. Mais il y a renoncé, parce qu'’il ne se
sentait pas de ramener le « petit sar au bout de '’hamecon ».

Des histoires comme ca, il dit en avoir des tas, lui qui est persuadé que
« les poissons sont tous télépathes » :

« Si tu regardes un poisson sous l'eau en disant “Mais qu’est-ce que
tu es beau”, bref en ladmirant, il va saisir cette énergie-la. St en
revanche tu le vois déja dans le four avec des rondelles de tomates, il

va saisir ausst, et il va vite se barrer. »

Science sans conscience n’est que ruine de 'ame. Et si pécher sans
conscience n’était que ruine de la mer ? C'est entre les lignes le message
que transmet Pierre Morera :



« Une boite de thon industrielle est issue d’'une péche qui est
hautement nuisible pour Uenvironnement. Et quand tu Uachetes, tu
valides ce systeme. »

A propos du thon, et du thon rouge en particulier dont la péche est tres
réglementée, lui a obtenu récemment un quota d’1,2 tonne par an. Il
n’en réclame pas davantage.

« Ca fait une polyvalence supplémentaire : lorsque je suis au thon, a
l'espadon, je ne péche pas de langoustes, je ne péche pas des sars,
des dorades ou autre chose, et donc, le milieu se régénere. »

La réglementation sur le thon rouge ? « Cest une tres bonne chose,
parce que lespéce des thons rouges va tres bien aujourd’hui », déclare-
t-il. Ce qui le contrarie, en revanche, c’est qu’en France, 90 % de ce
quota est monopolisé par la péche industrielle. « Or, il y a des jeunes
dans mon département qui ont besoin d’'avoir acces a cette ressource,
et on se battra jusqu’au bout pour que ce quota soit réparti plus
Justement. »

Pierre Morera affirme aimer travailler seul, non seulement parce qu’il
apprécie « ces moments de solitude en mer », mais aussi parce que
I'absence d'un matelot réduit ses frais, et que, conséquemment, il a

« besoin de tuer moins de poissons pour nourrir sa famille ».

Menaces sur la profession

Est-il un pécheur heureux ? Oui, en dépit des menaces qui pésent sur la
profession. Le braconnage, en premier lieu, et plus précisément celui de
plaisanciers qui, ces derniéres années, grace a de nouvelles techniques
de péche, ont pratiquement décimé certaines especes comme le pagre et
le denti. « Et ¢a, c’est dans toute la Méditerranée, dans l'indifférence
générale », dénonce Pierre Morera.



Autre menace, la péche industrielle, a I'instar de celle pratiquée par le
géant néerlandais Cornelis Vrolijk. Sa filiale francaise, France
Pélagique, s’appréte a baptiser, ce vendredi a Concarneau (Finistére),
son dernier navire, le « Scombrus », 80 métres de long. Les pécheurs
artisanaux ont décidé de s’inviter au rendez-vous pour protester :

@ Plateforme Petite Péche O

/& environ £ semalnes

[.es pécheurs, les citoyens ct
les associations environnementales
ont le regret de vous inviter
aux Funcrailles de

la Péche Artisanale

Un rassemblement aura keu en hommage a la petite pech
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Plateforme Petite Péche.

L’aquaculture, également, n’est pas percue comme une solution par les
pécheurs artisanaux comme Pierre Morera. Un avis que partage
Caroline Roose, eurodéputée (Verts), membre de la commission de la
péche au Parlement européen, que nous avons rencontrée au port apres
notre sortie en mer :

« On veut reconstituer la ressource halieutique avec des projets de
fermes aquacoles. Sauf que les fermes aquacoles intensives, ce n’est
pas possible : les poissons n'ont pas de place, ils s’entrechoquent, se
blessent. C’est un peu comme des poulets en batterie, ¢ca revient au
méme. »

Leurodéputée Caroline Roose (Verts), membre de la commission de la péche, a
Londe-les-Maures, mi-aout 2020. (E. H./« L'Obs »)

Alors, quelles sont les solutions ? Les circuits courts, sans doute, comme
le site Poiscaille qui fait le lien entre pécheurs et consommateurs,
proposant a ces derniers des produits de la mer, avec, pour mot d’ordre,
« 48 heures maximum entre la péche a bord du bateau et votre

assiette ».
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Pierre Morera, qui travaille avec eux, salue une « super initiative »,
notamment parce que cette entreprise « remet au gott du jour des
poissons qui ont été oubliés [...] A la mer, tout se mange. Il y a
énormément de poissons qui sont délicieux, pas tres chers, et qui sont
bourrés d'omega-3. »

Notre pécheur artisan plaide également pour la mise en place de garde
jurés, « c’est-a-dire de garde-péches qui feraient beaucoup de
prévention et dinformation aupreés de la population, mais qui seratent
ausst aptes a établir des proces-verbaux pour tous les gens qui seraient
en infraction, professionnels ou plaisanciers ; le but étant que les
pratiques de péche a la mer s‘améliorent ».
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Mais le plus important, et le plus urgent, alerte Pierre Morera, c’est de
« changer nos habitudes », et en ce sens, le consommateur a un role a
jouer :

« Si on a une consommation durable, on aura encore du poisson
dans l'océan dans vingt-trente ans. St on continue a acheter tout et
nimporte quot, parce que la tradition dit qu’il faut bouffer des
huitres a Noel, et puis qu’il faut manger du saumon comme ca, dans
une logique de consommation, et qu’on n’arrive pas a sortir de ces
habitudes-la, ¢ca va tres mal se passer. Le probleme, cest quil n'’y a
rien de plus difficile que de changer nos habitudes. Si on a envie que
cette Terre magnifique dure, et que ¢a reste magnifique, il va falloir
changer. On n’a pas le choix. »

ros Emmanuelle Hirschauer



