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Alors que va s'ouvrir la semaine de la péche responsable, le cuisinier pécheur Christopher
Coutanceau explique au micro d'Europe 1 pourquoi cette maniére de s'approvjsi

wanceau exli rope 1 pourquo e de S app AR TS A
poisson est le meilleur gage de gout dans nos assiettes et de viabilite pour nos oceans,

menaces par la surpéche.
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Que cela soit par la_surpéche, le réchauffement climatique, qui trouble la reproduction des
poissog‘,-lrlgp& utfictpsiivles.cargpstériles, la majorité des espéces dd poissons est menacée,
comme l'explique Christopher Coutanceau dans La table des bons vivants, sur Europe 1. Ce
pécheur est aussi chef trois étoiles a La Rochelle. Dans son restaurar8AVa@igine des poissons
issus de la péche responsable. Cette pratique respectueuse de la mer et des espéces quiy
vivent s'oppose frontalement a la péche industrielle. Voici trois choseggpavoir sur cette autre
maniére de pécher et cuisiner son poisson.

la-

>> Retrouvez toutes les émissions de Laurent Mariotte en replay et en podcast ici
(https://www.europe‘l.fr/emissions/laurent—mariotte-vous-accuem@%hg-”table—des—
bons-vivants)

responsable-

La péche industrielle est dangereuse pour la vie Wififie

En Europe, on consomme 20 kg de poisson par an et par personne. la péche industrielle touche
des poissons en période de reproduction, ils sont "fatigueés, fibreux, mm%.@_n‘ont pas de
gras. C'est comme manger des tomates en hiver. Il faut le laisser se reproduire”, explique le chef
Contanceau. Ainsi, "le bar, le maigre, la sole, le turbo, sont en danger." de-

Par ailleurs seulement 25% de la consommation en France provient d&’fiﬁ%ﬁ‘iﬁ@é&@ise et le
reste est importé. La péche se fait par des chalutiers, des bateaux de "200 meétres de long,
capables de pécher 200 tonnes par jour", décrit Christopher Coutanceay. "Ce qui donne des
poissons souvent maltraités et de qualité médiocre", assure-t-il. Conséthe_nce :"60a70 % du
poisson péché est rebalancé mort a l'eau parce qu'il est trop petit, appartient a une espece non
visée, ou que les quotas sont mal faits" explique le chef. po1sson-

Qu'est ce que la péche responsable ? 3949750)

La péche responsable, c'est "une péche saisonniére, a la ligne ou au casier, pour relacher le
poisson s'il est trop petit ou si les quota sont atteints". Il s'agit aussi de "privilégier les poissons
de nos eaux" plutot que des poissons comme le saumon. C'est aussi de la péche sauvage car "le
poisson d'élevage, ¢ca ne vaut rien." Méme en label rouge il s'agit d'un élevage intensif, avec des
pesticides. "Le bio c'est un petit peu mieux", admet le chef. La logique a avoir c'est de "voir la
mer comme un jardin."

Des poissons qui peuvent étre bon marche

https://www.europel .fr/societe/trois-choses-a-savoir-sur-la-peche-responsable-lautre-maniere-de-consommer-du-poisson-3949750 2/7


https://www.facebook.com/dialog/share?app_id=515722745213749&display=popup&href=https://www.europe1.fr/societe/trois-choses-a-savoir-sur-la-peche-responsable-lautre-maniere-de-consommer-du-poisson-3949750
https://www.europe1.fr/emissions/laurent-mariotte-vous-accueille-a-la-table-des-bons-vivants
https://www.europe1.fr/

24/02/2020 Trois choses a savoir sur la péche responsable, 'autre maniére de consommer du poisson
La vive, le merlan, le tacaud, l'orphie, le chinchard sont autant d'exemples de poissons bons,
présenEUF@Pﬁi’dhaptitémmwhweaﬁm francaises et bon marché. "le probléme c'est le
'sourcing' de ces poissons méconnus : on en trouve un peu, mais les poissonniers mettent en
avant des poissons plus connus" reconnait Christopher Coutanceau.

En février, on peut ainsi consommer la vieille, "3,50 ou 4 euros le kilo", pour la cuisiner, il suffit
"d'enlever la peau et le flux sanguin entre les premiéres chairs et la peau". On peut ensuite la
préparer en "tartare, carpaccio, roti ou en papillote". L'autre astuce c'est de consommer les
poissons en entier, et pas seulement en filet. Le plat signature du chef est ainsi le "téte a queue
de sardine". "Comme pour le cochon, il n'y a pas que le filet qui est bon dans le poisson", conclut
Christopher Coutanceau.

Par Guilhem Dedoyard

Ailleurs sur le web

(https://www.les-eco-isolateurs.com/combles-224/)

Découvrez comment bénéficier d'une isolation de qualité pour vos combles financée a 100%)!

Les ECO-Isolateurs

(https://www.les-eco-isolateurs.com/combles-224/)
(https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N65405.2805607TABOOLA-
FR/B23718538.266561790;dc_trk_aid=461396309;dc_trk_cid=128071897;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=)

Roulez en SEAT Ateca Urban a partir de 189€/mois
SEAT Ateca Urban
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Profitez des offres sur la Polo a partir de 139€/mois

Volkswagen

(http://bs.serving-sys.com/serving/adServer.bs?cn=trd&mc=click&pli=29475028 & PlulD=0&ord=[timestamp])
(https://www.residences-seniors-girandieres.com/portes-ouvertes/?utm_source=taboola&utm_medium=native-
ads&utm_campaign=portes-ouvertes)

Portes ouvertes a Paris? Une résidence seniors prés de chez vous

Résidences Seniors Girandiéres

(https://www.residences-seniors-girandieres.com/portes-ouvertes /?utm_source=taboola&utm_medium=native-
ads&utm_campaign=portes-ouvertes)
(https://axonaut.com/landing/pmeav?utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_campaign=FR-Desktop-1stcamapign)

Gagnez du temps sur la gestion de vos Devis & Factures

Axonaut, CRM + ERP frangais
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Les sous-rampants enfin éligibles a l'isolation pour un euro sans avances de frais

Aides en ligne

(https://isolation.aides-en-ligne.com/index.html?origine=tbl&subid=2883977497&utm_source=taboola&utm_medium=referral)
>pup.taboola.com/fr/?template=colorbox&utm_source=lagardere-europe1&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-b:Below Article Thumbnails2921374:)

pup.taboola.com/fr/?template=colorbox&utm_source=lagardere-europe1&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-b:Below Article Thumbnails2921374:)

https://www.europel .fr/societe/trois-choses-a-savoir-sur-la-peche-responsable-lautre-maniere-de-consommer-du-poisson-3949750 471


https://popup.taboola.com/fr/?template=colorbox&utm_source=lagardere-europe1&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-b:Below%20Article%20Thumbnails2921374:
https://popup.taboola.com/fr/?template=colorbox&utm_source=lagardere-europe1&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-b:Below%20Article%20Thumbnails2921374:
https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N65405.2805607TABOOLA-FR/B23718538.266561790;dc_trk_aid=461396309;dc_trk_cid=128071897;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=
http://bs.serving-sys.com/serving/adServer.bs?cn=trd&mc=click&pli=29475028&PluID=0&ord=[timestamp]
http://bs.serving-sys.com/serving/adServer.bs?cn=trd&mc=click&pli=29475028&PluID=0&ord=[timestamp]
https://www.residences-seniors-girandieres.com/portes-ouvertes/?utm_source=taboola&utm_medium=native-ads&utm_campaign=portes-ouvertes
https://www.residences-seniors-girandieres.com/portes-ouvertes/?utm_source=taboola&utm_medium=native-ads&utm_campaign=portes-ouvertes
https://axonaut.com/landing/pmeav?utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_campaign=FR-Desktop-1stcamapign
https://axonaut.com/landing/pmeav?utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_campaign=FR-Desktop-1stcamapign
https://isolation.aides-en-ligne.com/index.html?origine=tbl&subid=2883977497&utm_source=taboola&utm_medium=referral
https://isolation.aides-en-ligne.com/index.html?origine=tbl&subid=2883977497&utm_source=taboola&utm_medium=referral
https://www.europe1.fr/

24/02/2020 Trois choses a savoir sur la péche responsable, 'autre maniére de consommer du poisson

- ®
e k]

[Galerie] Une famille pense Ne soyez pas dupes, ce sont les 21  Cette astuce oubliée aide a

adopter un chien, 2 ans plus... animaux les plus... éliminer le ronflement et...
Soolide Fribbla tech4-you.com

(https://www.soolide.com/126391?  (http://trk.ajaska.de/click/Njk1/?  (https://highndrymedia.com/view/w
utm_source=obr&utm_campaign=00aueas daitaaseldd 822 Omif Qe SR o2 aBENCipini e o€ 008 it ne LiBO TRIGH

(https://www.outbrain.com/what-is/default/fr)

Les + lus

1-

23/02/2020

Choix des speécialités pour le bac : les éleves de seconde toujours perdus
(https://www.europel.fr/societe/choix-des-specialites-au-bac-un-casse-tete-
pour-de-nombreux-eleves-de-seconde-3951136)

23/02/2020

Le gouvernement veut étendre les petits-dejeuners gratuits a l'école et la cantine
a 1 euro (https://www.europel.fr/societe/le-gouvernement-veut-etendre-les-
petits-dejeuners-gratuits-a-lecole-et-la-cantine-a-1-euro-3951211)
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Menu végeétarien a la cantine : une hérésie pour les producteurs de viande Aubrac
(https://www.europel.fr/societe/menu-vegetarien-a-la-cantine-une-heresie-
pour-les-producteurs-de-viande-aubrac-en-lozere-3951231)
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