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Il se définit comme pécheur et cuisinier. Défenseur d'une péche durable et

artisanale, sa passion, Christopher Coutanceau fait désormais partie du cercle
tres fermeé des chefs francais triplement étoilés grace a sa cuisine magnifiant
les produits de la mer.
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dae-lre-LA-CRULX-2U16-U4-15-120U/53/2/) Pourquol lre La Croix ¢
(https://www.la-croix.com/argumentaire) +

La Croix vous explique, avec lumiére et clarté, le monde qui vous

entoure, afin que vous puissiez batir votre opinion.

«Sa cuisine, admirable, est le prolongement de cet engagement, un vrai
bouquet de senteurs marines, une ode a l'océan vivante et percutante. Les
plus beaux produits de la mer sont magnifiés avec tendresse et beaucoup
d’imagination: de 'entrée au dessert, c’est un enchantement», disait le

Michelin, avant méme de lui attribuer lundi son 3e macaron.

Cette récompense, il I'espérait depuis longtemps. A la barre d'un restaurant
gastronomique détenteur de deux étoiles depuis 1986 et d'un bistrot marin a
La Rochelle (ouest), le quadragénaire au physique de rugbyman avait di se
contenter du prix de la gastronomie durable, nouvellement créé, lors de la
cérémonie du Michelin 2019.

Initié€ a ce loisir dés 1'age de quatre ans par son grand-pere, Christopher
Coutanceau (né en 1978) péche encore régulierement sur son semi-rapide de 6
metres.

L'occasion de prendre conscience de la raréfaction des ressources de la mer et
de monter au front. Fin 2017, il est sollicité par 'ONG Bloom, qui lutte pour la
protection des océans, pour mobiliser contre la péche électrique. Il contacte
d'autres chefs, ils seront finalement quelque 350 signataires internationaux.
Et en janvier, le Parlement européen vote contre le développement de cette
pratique controversée, utilisée principalement par les pécheurs néerlandais.

En cuisine, cet appauvrissement de 1'océan a des conséquences, fait valoir ce
chef, avec des poissons ou crustacés qui se raréfient, et d’autres qui
reviennent.
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- Qursins, sardines... -

Lui cuisine uniquement des produits de la mer de saison, péchés localement
et ala ligne. Dans son établissement chic, sur la plage de la Concurrence, on
mange oursins, betterave confite, ceufs de brochet croquants, encornets a la
truffe noire, safran de 1'ile de Ré, sardines, de la téte a la queue, fenouil en
crolite de sel et algues...

Le restaurant a été ouvert par son pere Richard en 1984. Deux ans plus tard, il
décroche deux €toiles au guide Michelin, récompense qu'il a conservée
depuis.

Christopher a rejoint 1'établissement en 2002 et s'est associ€ en 2007 avec le
sommelier et maitre de salle Nicolas Brossard pour le diriger.

La maison Coutanceau rebaptisée du nom du chef s'est refait une beauté ces
dernieres années, avec une décoration rendant hommage au monde marin:
un plafond inspiré des fonds des océans et des murs couleur sable.

Avec pour objectif assumé d'obtenir un jour le graal de la gastronomie, dit le
chef qui juge hypocrites «ceux qui disent, +non, je ne veux pas la troisieme-+».
«Est-ce que tu as déja demandé a un rugbyman en Top 14 s’il n’a pas envie de
gagner le championnat ?», lancait-il a Libération.

En 2018, Christopher Coutanceau ouvre a deux pas de son vaisseau-amiral un
bistrot de la mer, «La yole de Chris», avec terrasse sur I'Atlantique.

Un parcours aujourd'hui salué de trois étoiles pour un chef qui, lundi sur la
scene, a tenu a saluer ses équipes et a remerci€ «nos épouses qui nous portent
et nous supportent».

A découvrir Trois nouveaux étoilés au Michelin (/Culture/Art- &3
de-vivre/Trois-nouveaux-etoiles-Michelin-2020-01-27- REMONIE DEs
1201074520)

Le Guide rouge a présenté, lundi 27 janvier, son palmares 2020 : Kei

Kobayashi, Glenn Viel et Christopher Coutanceau... > lire la suite (/Culture/Art- (/Culture/Art-

de-vivre/Trois-nouveaux-etoiles-Michelin-2020-01-27-1201074.520) de-
vivre/Trois-
nouveaux-
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Professeurs et heureux de Pourquoi les évéques Génération Laudato

I’étre africains s’engagent-ils dans  si’,contre I’« A quoi bon »
(https://www.la- la vie politique de... (https://www.la-
croix.com/Culture/TV- (https://www.la- croix.com/Debats/Chroniques/G
Radio/Professeurs-heureux-  Ccroix.com/Religion/Catholicisme/MopdesPQHEmRI-A-quoi-bon-
letre-2020-01-28- eveques-africains-sengagent-  o0p0-01-29-1201074909?
1201074607?0bOrigUrl=true)  1S-vie-politique-leur-pays- obOrigUrl=true)

2020-01-28-12010747057?
obOrigUrl=true)

(https://www.outbrain.com/what-is/default/fr)

Dans ce dossier

Documentation catholique n°2398 (/Urbi-et-
Orbi/Archives/Documentation-catholique-n-2398)

La sélection de la Rédaction (/Urbi-et-Orbi/Archives/Documentation-catholique-n-
2398/La-selection-de-la-Redaction-2013-04-16-9474.31)

Informations (ler - 15 février) (/Urbi-et-Orbi/Archives/Documentation-catholique-n-
2398 /Informations-ler-15-fevrier-2013-04-16-9474.30)

Informations (ler - 15 février) (/Urbi-et-Orbi/Archives/Documentation-catholique-n-
2398/Informations-ler-15-fevrier-2013-04-16-94.74.29)

Informations (ler - 15 février) (/Urbi-et-Orbi/Archives/Documentation-catholique-n-
2398/Informations-ler-15-fevrier-2013-04-16-947428)

Voir plus d'articles
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A la une

Tout France Monde Culture Religion

« Les populistes ont une vision trop étroite des pouvoirs du peuple »
(/France/populistes-vision-trop-etroite-pouvoirs-peuple-2020-01-29-
1201074896)

Bordeaux, le logement devenu inabordable (/France/Bordeaux-logement-
devenu-inabordable-2020-01-29-1201074886)
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Coronavirus : 'épidémie dépasse I'ampleur du Sras (/Monde/Virus-100-morts-
Chine-evacuation-etrangers-organise-2020-01-28-1301074596)
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Bioéthique, le Sénat rétablit I'interdiction des embryons chimériques et
transgéniques (/Sciences-et-ethique/Sante/Bioethique-Senat-retablit-
linterdiction-embryons-chimeriques-transgeniques-2020-01-29-1201074881)
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Mentions Iégales (/Mentions-legales-2011-02-15-10639) - CGU (https://img.aws.la-
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