| :--Longtemps considérés comme un :nepulsable garde-manger,
mers et océans se vident de leurs poissons. En cause: on pollue
g : trop, on péche trop et on en mange trop. La journée mondiale
décryptage de locéan, le 8 juin, est Uoccasion d’inverser la tendance.

3 \' célcnum (D). Cense sur.le gateau de nomhreux poissons =
~ contiennentdu bon gras [omega 3, qui-agit sur te cerveau.
Probleme ‘ces: pmssons sont contammes pardes

: hmetat etdu Papler combustion =
des dechets ou agr:culture}

= gros pmssons du haut de la
: chame allmentalre [als

o eux- mémes. contamlnes par :
le zooplancton] tels Lesthons

En France. !e porsso frais est debarque et
‘veniduparles marins-pécheurs dans les
"criees, les marches de poissons, ou:

8 ctemenl‘ achemmes versiles us.fnes de

- Lesaumon dele -

i bia s WA : " aper ment._=
Beaucoup de pmssons.:.- - ] b s mapl%ﬁon
sont rejetés atamer, S . préférédes Francais
“ morts oumourants. : [ S au.bénefice I
: Ton trop . : . du cabillaud. i
abimés ou d’une espece g dans desrivieres ou des efangs Pas si : o
pas intéressante, [JPL ~  simple! Laplupartdes poissons d'élevageen
vilsnesontpas ! - _ 2 Europe sont carnivores. Pour grandir, ilsen
e consommables._. - g 1ngurg|tent d’autres qu'il faut bien pécher!
- Clest autant d’adultes ' ~Pour1kgdesaumon il faut 3,5 kg de petits
qui vont manquer et po:ssons Iancho:s sardine, tacaud) qui
alanature. . figurentalabasede la chaine alimentaire.
B e L ' - Enles capturant, on prive donc leurs

sty : ik predateurs naturels de nourriture.
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WRIAILE En cinquante ans, les stocks
ont diminué de moitié. D’abord parce que
la consommation mondiale annuelle:
adouble, passantde 103 19 kgpar.
: habltant Ensuite parce que les pecheurs
“industriels pechent trop, sans tner
__~Clestlecasdu’ ‘chalutage profond™: g
les filets:lourdement lestes des: bateaux e
“raclent le fond desiocéans, raflant tout
sur leur passage; des'poissons,mais. - f =k
= aussi des coraux et des animaux. parfms-;-“ e
_.menacés d: extmctnon (certams requmsl

I Avec32,4 kg par.an, les Francais sont parmi.

les plus gros consommatetrs d'Europe. Probléme:
les pécheurs francais. comblent moins d’'un quart
de nos besoins! Chaque année, a partir e envnrondu 20:mai,

““nous achetons du pmssonqm est |mporLe en dehors.
de UEurope. Des navires géants pechent ‘chez
les autres” [notamment au large de_LAfljlque 3
et dans les océans Indien et Pacifique],

privant parfois les habitants de ledr unique
source de protéines... et d'emploi:

les pécheurs locaux nont plus de travall e,

‘ sociation'qui'
“protectionides aceans et'de

www, bloomassoc»ation or

. ET MAINTENANT.

TU FAIS QUOI ?

1. Informe-toi. Il n'existe pas de “liste

verte” des especes a consommer.
Une espéce péchee durablement par
une catéegorie de pecheurs peut letre
beaucoup'moins par une autre.
Le meilleur critere est de regarder

i Letiquette qui indique obligatoirement
comment il a été capturé. Privilégie les
i methodes douces [ligne, filet de péche,
casier] et bannis celles dites “intensives”
(chalut de fonds, filet doté d’un systéme

électronique repérant la masse de

pmssons surune grande zone et appelé
dnsposmf de concentration de ponssons"].

7 Dlversme et réduis ta consommatlon

Trogue le filet de hoki contre un
maquereau, Plus simple encore,

‘mange moms de poisson!

35 Peche durablement En vacances

au bord de la mer, munis-toi d’uneregle

pour verifier la taille des poissons
et ne péche que ce que tues sur de
consommer.

4. Agis pour la nature! Oui, tu peux faire

des choses utiles, méme en l'observant.

‘M Des adees sur le site de la Fondation Nlcolas
: Hulot jaglspourlanature org.. ;
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